
Acta Sci. Pol., Hortorum Cultus 3(2) 2004, 189-196

WPŁYW WYBRANYCH DODATKÓW DO PODŁO�A
NA JAKO�� OWOCNIKÓW Lentinula edodes (Berg.) Sing.

Janusz Kalbarczyk

Akademia Rolnicza w Lublinie

Streszczenie. Rosn�cy w lesie li�ciastym Lentinula edodes (Berg.) Sing. jest drugim

w �wiecie pod wzgl�dem znaczenia ekonomicznego uprawianym gatunkiem. Powszech-

nie nazywany shii-take jest grzybem białej zgnilizny drewna, ro�nie na obumarłym drew-

nie gatunków li�ciastych w Azji. Wykonane w trzech terminach do�wiadczenie miało

okre�li� wpływ wybranych dodatków do podło�a na plon i wielko�� owocników tego ga-

tunku. Przeprowadzone badania z wykorzystaniem nast�puj�cych odmian Lentinula edo-

des: BRZ, M6, 567 wykazały, �e dodatek do standardowego podło�a �ruty: sojowej, lnia-

nej i rzepakowej miały istotny wpływ na przerastanie grzybni w podło�u. Skrócenie czasu

przerastania grzybni w podło�u miało wpływ na cechy zewn�trzne otrzymywanych

owocników, jak i wielko�� oraz kształt. Cechy biologiczne poszczególnych odmian miały

równie� istotny wpływ na jako�� i wysoko�� otrzymanego plonu.

Słowa kluczowe: Lentinula edodes, podło�a, plon, wielko�� owocników

WST�P

Twardziak jadalny (Lentinula edodes (Berg.) Sing.) jest grzybem uprawianym od

wielu stuleci w Japonii i Chinach. Jest najpopularniejszym gatunkiem grzybów upra-

wianym w krajach Dalekiego Wschodu [Flegm i Maw 1977, Chang i Milles 1991].

Lentinula edodes jest saprofitem �yj�cym na drewnie martwych drzew buka i d�bu,

wykorzystuj�cym celuloz�, lignin�, hemiceluloz� oraz cukry. Drewno drzew �ywych

nie jest wykorzystywane przez grzybni� Lentinula edodes. Zawi�zywanie owocników,

ich rozwój s� uzale�nione od zawarto�ci cukrów w podło�u. Lentinula edodes tworzy

owocniki o �rednicy kapelusza od 3–20 cm, najcz��ciej wynosi ono od 5–12 cm. Barwa

kapelusza jest zmienna i uzale�niona jest od wieku owocnika, a tak�e od warunków

�wietlnych i waha si� od jasnobr�zowej do ciemnoczerwono brunatnej. Mi��sz grzyba

jest j�drny i delikatny. Posiada charakterystyczny grzybowy zapach [Brodziak 1980,

Chang 1988, Chang i Milles 1991, Buswell 1994].
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Z popularno�ci� tego gatunku wi��� si�, zarówno jego walory kulinarne, jak i przy-

datno�� w medycynie z uwagi na substancje wykorzystywane w przemy�le farmaceu-

tycznym stosowane do obni�ania poziomu cholesterolu we krwi i wzmacniania natural-

nej odporno�ci organizmów ludzi i zwierz�t [Flegm i Maw 1977, Sarwar i in. 1984,

Chang i Milles 1991].

Owocniki Lentinula edodes charakteryzuj� si� bardzo cennymi wła�ciwo�ciami od-

�ywczymi i leczniczymi, a znajduj�cy si� w owocnikach glukan, zwany lentinianem,

okazał si� substancj� o wybitnym korzystnym działaniu na układ immunologiczny,

gdy� wyra�nie wpływa na hamowanie rozwoju niektórych tkanek nowotworowych.

Ponadto w owocnikach wyst�puje zwi�zek purynowy – eritedenina, który wpływa na

obni�enie zawarto�ci cholesterolu i lipidów we krwi. �wie�e owocniki Lentinula edodes

wyró�niaj� si� tak�e znaczn� zawarto�ci� witamin B1, B2, B12, PP, D2 oraz soli mineral-

nych [Tokia 1972, Suzuki i Oshima 1976, Lasota i Sylwestrzak 1982, Vetter 1995].

Przeprowadzone badania wykazały, �e uprawa Lentinula edodes w warunkach klima-

tu �rodkowoeuropejskiego jest mo�liwa, wymaga to jednak stworzenia warunków

uprawy zbli�onych do �rodowiska, w którym wyst�puje on w stanie naturalnym. Obec-

nie prace badawcze s� skierowane na opracowanie optymalnego składu podło�a, jak

równie� wyselekcjonowania odmian hodowlanych Lentinula edodes tak, aby produkcja

jego była bardziej opłacalna, a warto�ci od�ywcze i lecznicze były wy�sze od owocni-

ków zbieranych z siedlisk naturalnych [Sentore i in. 1988, Kalbarczyk i Jamroz 1989,

Senatore 1990].

Intensywna uprawa realizowana jest na skal� przemysłow� w pomieszczeniach

w kontrolowanych warunkach. Materiałem wyj�ciowym do produkcji podło�y s� troci-

ny bukowe i d�bowe, które s� nast�pnie wzbogacane przez uzupełnianie w odpowiednie

dodatki. Otrzyman� mieszank� doprowadza si� do 60–70% wilgotno�ci, pH mieszaniny

powinno wynosi� 6,0. Tak przygotowany substrat przenosi si� do toreb polipropyleno-

wych, w ilo�ci 900–3000 g �wie�ej masy, zamkni�te korkami torebki nale�y wyjałowi�.
Torebki z substratem umieszczane s� w autoklawie w temperaturze 121°C przez 2–3

godziny. Wysterylizowane torebki s� schłodzone do temperatury pokojowej. Nast�pnie

szczepione czyst� kultur� wybranego gatunku w ilo�ci do 5% masy podło�a. Zaszcze-

pione torebki z substratem przenoszone s� do pomieszczenia inkubacyjnego, gdzie

w temperaturze około 24°C i wilgotno�ci 70% nast�puje rozrost grzybni [Mahler 1986,

Brodziak 1980, Rayse i in. 1990].

Grzybnia w trakcie swojego wzrostu potrzebuje du�o tlenu, sama te� wydziela CO2,

którego zbyt du�e st��enie hamuje jej rozwój. Dlatego konieczne stało si� zastosowanie

filtrów biologicznych, które s� wbudowane w zamkni�cia torebek, dzi�ki nim nast�puje

wymiana gazowa podczas przerastania podło�a przez grzybni�.
Po około 28–40 dniach inkubacji, w zale�no�ci od cech biologicznych odmiany, któ-

rej substrat w torebkach przerasta całkowicie grzybni� Lentinula edodes. Temperatura

pomieszczenia powinna wynosi� 16–20°C, a wilgotno�� 85–95%. Zalecane jest do�wie-

tlanie pomieszczenia do tworzenia owocników przez 12 godzin na dob�, a intensywno��
jego powinna wynosi� 100 luksów [Smith 1972, Royse i May 1987, Kalbarczyk i Ja-

mroz 1989, Buswell 1994].

Obecnie prace badawcze prowadzone nad Lentinula edodes zmierzaj� w kierunku

zwi�kszenia biologicznej efektywno�ci owocowania i poprawy jako�ci otrzymywanych
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owocników. Ma to na celu wyeliminowanie odmian Lentinula edodes, które daj� niskie

plony, a ich jako�� jest słaba [Smith 1972, Royse i May 1987].

Warunki uprawy nawet optymalnie dobrane, nie wystarcz� jednak aby uzyska� wy-

sokie plony, gdy� podło�a ze słomy i trocin s� zbyt ubogie w łatwo przyswajalne skład-

niki od�ywcze potrzebne do rozwoju grzybni i owocowania Lentinula edodes, dlatego

konieczna jest stosowanie dodatków do podło�y.

Dodatek serwatki, jako �ródła cennych białek i mikroelementów do podło�a dla

dwóch grzybów z rodziny Basidiomyces (Lentinula edodes i Pleurotus ostreatus), pod-

trzymywały wzrost ich grzybni i indukował produkcj� enzymów egzogennych. Dodatek

oleju ro�linnego ma wpływ na wzrost grzybni i wysoko�� plonu. Inhibicja lub stymulo-

wanie wzrostu grzybni oraz jako�� plonu zale�ne s� od stopnia nasycenia podło�a
w kwasy tłuszczowe. Udowodniono, �e dodatek cukrów do podło�a w ilo�ci 0,6 do

1,2% ss. powodował wzrost wydajno�ci owocników od 11 do 20%, a czasem wi�cej.

W�ród trzech dodawanych cukrów (sacharozy, glukozy, fruktozy) Lentinula edodes

najłatwiej wykorzystywał glukoz� [Smith 1972, Sarwar i in. 1984, Mahler 1986, Kal-

barczyk i Jamroz 1989, Rayse i in. 1990, Senatore 1990].

Stwierdzono, ze dodatek kory do podło�a z trocin wpływał na plonowanie Lentinula

edodes. Najwy�sze plony uzyskano na podło�u, w którym udział kory w stosunku do

masy trocin wynosił 20 i 30% obj�to�ci. Rohrbam [1986] i Schunemann [1988] podali,

ze skład podło�a, w tym tak�e udział kory drzew li�ciastych, głównie buka i d�bu miał

wpływ na wysoko�� plonu Lentinula edodes.

W badaniach nad znalezieniem optymalnych �ródeł azotu dla Lentinula edodes

stwierdzono, �e jedynie zwi�zki azotu zawarte w substancjach organicznych, tj. ekstrakt

mi�sny, ekstrakt dro�d�owy, pepton i m�czka kukurydziana spowodowały zwi�kszenie

przyrostu grzybni. Natomiast obecno�� w podło�u zwi�zków zawieraj�cych amonowe

b�d� azotanowe formy nie stymuluje wzrostu grzybni, a cz�sto proces ten hamuje [Bah-

ler 1986, Rayse i in. 1990, Buswell 1994].

Celem do�wiadczenia była ocena wpływu zró�nicowanego składu podło�a na wiel-

ko�� �wie�ej masy owocników i ich cechy zewn�trzne.

MATERIAŁY I METODY

Do�wiadczenie zało�ono w laboratorium mikologicznym Katedry Przetwórstwa

Owoców i Warzyw, Akademii Rolniczej w Lublinie. Do�wiadczenie rozpocz�to
23.08.2000, a ostatnie owocniki zebrano 28.04.2004. Do bada� u�yto odmian handlo-

wych gatunku Lentinula edodes pochodz�cych z kolekcji własnej, czystych kultur grzy-

bów jadalnych oznaczonych symbolami: BRZ, M6, 567. Odmiana BRZ znajduje si�
w uprawie na skal� handlow� w Europie i była uznana w tych badaniach za odmian�
kontroln�. Do�wiadczenie było fragmentem du�ego eksperymentu z udziałem kilku

ró�nych jednostek badawczych, m.in. Akademii Medycznej i Instytutu Chemii Orga-

nicznej w Warszawie.

Przydatno�� do uprawy pod wzgl�dem jako�ci i wielko�ci plonu pozostałych odmian

oceniono w zale�no�ci od składu substratu u�ytego do uprawy. Jako�� uzyskanych
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owocników na podstawie masy pojedynczego owocnika znajduj�cego si� w fazie doj-

rzało�ci zbiorczej i szybko�ci dorastania owocników do dojrzało�ci zbiorczej.

Podło�em kontrolnym w uprawie była mieszanina trocin bukowych i d�bowych u�y-

tych w ilo�ci 60%, trocin bukowych i d�bowych w ilo�ci 20% oraz i otr�b pszennych

tak�e w ilo�ci 20%. Zawarto�� składników substratu ustalano obj�to�ciowo. Jako do-

datki do standardowego podło�a w ilo�ci 10% obj�to�ciowo, suchego podło�a stosowa-

no �ruty: lnian�, rzepakowa i sojow� oraz dodatkowo zmielon� kor� d�bow�. Poszcze-

gólne składniki mieszano i nawil�ano do zawarto�ci 70% pełnej pojemno�ci wodnej

podło�a i umieszczano w pojemniku polipropylenowym w ilo�ci 2 kg. Skład mieszanin

u�ytych w do�wiadczeniu był nast�puj�cy: 60% trociny bukowe, 20% trociny d�bowe,

20% otr�by pszenne (standard – A). Kolejne kombinacje do�wiadczenia zawierały do-

datek po 10% ró�nych obj�to�ciowo: �ruty lnianej (B), m�czki sojowej (C), �ruty rzepa-

kowej (D) i kory d�bowej (E). Do�wiadczenie wykonano w 7 powtórzeniach i trzech

terminach.

Opisywane do�wiadczenie jest fragmentem szeroko uj�tych bada� nad nowym ga-

tunkiem grzybów jadalnych, maj�cych na celu optymalizacj� warunków uprawy w celu

standaryzacji składu chemicznego owocników nowych gatunków grzybów jadalnych,

przeznaczonych dla przemysłu farmaceutycznego.

WYNIKI I DYSKUSJA

Najtrudniejszym problemem w uprawie w pomieszczeniu nowych gatunków grzy-

bów jadalnych jest ich bardzo silna reakcja na sposób uprawy, głównie w odniesieniu

do składu substratu, w którym rozwija si� grzybnia. Nowe gatunki u�yte w tych do-

�wiadczeniach zostały przeniesione do Europy z innego regionu geograficznego. Cechy

odmianowe miały bardzo du�y wpływ na rozwój i plonowanie Lentinula edodes.

Z odmiany BRZ, która znajduje si� w Europie w uprawie towarowej, �redni plon owoc-

ników wyniósł 738 g z jednego pojemnika, w którym znajdowało si� podło�e uznane za

kontrolne, najni�szy plon uzyskano z odmiany oznaczonej numerem 567, rosn�cej na

podło�u z dodatkiem kory d�bowej w ilo�ci około 369 g z jednego pojemnika. Najwy�-
sza uzyskana �wie�� mas� owocników notowano z uprawy na podło�u z dodatkiem

�ruty rzepakowej u odmiany BRZ i wynosił 1977 g z pojemnika. �redni najwy�szy plon

z trzech terminów uprawy dla badanych podło�y uzyskano z odmiany 567 (tab. 1). Dwa

substraty kontrolny i z dodatkiem �ruty sojowej w takich samych warunków temperatu-

ry, wilgotno�ci i dla trzech terminów uprawy pozwalał uzyska� podobny wynik. Rów-

nie� dwa podło�a w skład, którego wchodziła �ruta lniana i rzepakowa (B i D) dały

wy�szy o około 35% i podobny pod wzgl�dem wielko�ci plonu wynik. Substrat z do-

datkiem kory dawał plony znacznie gorsze od kontroli i pozostałych kombinacji do-

�wiadczenia (tab. 1). Podobne wyniki uzyskiwano w innych badaniach.

Wa�nym elementem jako�ci grzybów jako surowca jest wielko�� owocnika. Ma to

wpływ na praktyczn� stron� uprawy nowych gatunków, szybko�� zbioru, czas dorasta-

nia do dojrzało�ci zbiorczej, czas zajmowania hali uprawnej, mo�liwo�� jednolitego

pakowania do małych pojemników jednostkowych. Zarówno z tych bada�, jak i wielu

innych prac [Smith 1972, Brodziak 1980, Bahler 1986, Rayse i in. 1990] wida�, �e obok
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Tabela 1. Wpływ rodzaju podło�a na plon Lentinlula edodes, g

Table 1. Influence of kind of substrate on harvest Lentinula edodes, g

Odmiana – VarietyPodło�a
Substrate M6 BRZ 567

Plon

Harvest

�rednia

Mean

% kontroli

% of control

A-k 770,2 737,9 1560,4 3068,5 1022,8 100,0

B 499,9 1770,0 1857,5 4127,4 1375 134,5

C 991,5 806,4 1293,2 3091.1 1030,3 100,7

D 448,0 1976,6 1744,6 4169,0 1389,6 135,8
E 420,6 385,5 368,5 1174,6 391,5 38,2

Plon Harvest 3130,1 5676,2 6824,3 15630,6 - -

�rednia Mean 626,1 1135,2 1364,9 - 1042,0 -

A-k – kontrola (opis składu mieszanek stanowi�cych podło�a w rozdziale materiały i metody);

control (description of composition of substrates in chapter materials and methods)

B – standard + �ruta lniana; control + ground linan

C – standard + �ruta rzepakowa; control + ground rape

D – standard + �ruta sojowa; control + ground soybean

E – standard + kora d�bowa; control + ground oak bark

Tabela 2. Wpływ rodzaju podło�a na wielko�� owocników odmian Lentinula edodes

Table 2. Effect of selcted substrate on muschroom field and basidiome size of Lentinula edodes

Odmiana
Variety

Podło�e
Substrate

Masa owocników

Fresh weight

muschrooms

g

% kontroli
% of control

Liczba owocni-

ków

Numbers

of muschrooms

�rednia masa

owocnika

Means fresh weight

muschrooms

% kontroli
% of control

A-k 770,2 100,0 32 24,06 100,0

B 499,9 64,9 13 38,45 159,8

C 991,5 128,7 44 22,53 93,6

D 448,0 58,16 13 34,46 143,2

M6

E 420,6 54,6 56 7,50 31,17

�rednio Mean 626,04 - 31,6 25,4 -

A-k 737,94 100,0 49 15,06 100,0

B 1770,0 239,85 60 29,50 195,88

C 806,40 109,27 42 19,20 127,49

D 1976,58 267,85 79 25,20 167,33

BRZ

E 385,52 52,24 61 6,32 41,96

�rednio Mean 1135,28 - 58,2 19,06 -

A-k 1560,40 100,0 94 16,60 100,0

B 1857,45 119,03 61 30,45 183,40

C 1293,17 82,87 89 14,53 87,53

D 1744,40 111,66 66 26,40 159,03

567

E 368,65 23,62 73 5,50 33,13

�rednio Mean 1364,8 - 76,6 18,7 -

Obja�nienie: patrz tabela 1; Notice: see table 1

cech odmianowych i gatunkowych, podło�e ma bardzo silny wpływ na wielko�� owoc-

ników (tab. 2, rys. 1). Wszystkie trzy odmiany porównywane w uprawie na pi�ciu pod-

ło�ach reagowały silnie na rodzaj substratu, na którym były uprawiane. Otrzymywano

istotne ró�nice w �wie�ej masie i ilo�ci tworzonych owocników (tab. 2). Uzyskane

wyniki potwierdzaj� tendencj� do tworzenia podobnej wielko�ci owocników rosn�cych
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Rys. 1. �rednia �wie�a masa owocników grzybów otrzymana z trzech terminów uprawy Lentinu-

la edodes

Fig. 1. Average fresh mass of muschrooms Lentinula edodes from three of dates cultivation

Tabela 3. Charakterystyka odmian Lentinula edodes ze wzgl�du na plonowanie

Table 3. Characteristic of varieties Lentinula edodes from the point of view harwest

Plonowanie dni

Day production period
Odmiana

Variety

Podło�e
Substrate

Inkubacja dni

Day inoculation

period I rzut crop I rzut crop

A-k 28 21 7

B 29 10 6

C 22 18 7

D 26 22 8

567

E 35 20 6

�rednia Mean 28,0 18,2 6,8

A-k 38 5 16

B 30 6 14

C 28 7 12

D 32 7 6

BRZ

E 44 7 4

�rednia Mean 34,4 6,4 10,4

A-k 43 - 12

B 41 - 10

C 36 - 8

D 44 - 6

M6

E 52 - 6

�rednia Mean 43,2 - 8,4

Charakterystyka podło�y jak w tabeli 1; Description of substrates in table 1
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na podło�ach o zbli�onym składzie mieszaniny tworz�cej substrat zawieraj�cy obok

trocin otr�by i �rut� rzepakow� (A i C) oraz na podło�u z dodatkiem �ruty lnianej

i sojowej (B i D). Ró�nice mi�dzy odmianami i rodzajami podło�a s� jednak tak du�e,

�e nie mo�na uzna� uzyskane wyniki za ustalon� prawidłowo�� i przekaza� je natych-

miast do praktyki produkcyjnej.

Do najbardziej stabilnych czynników w uprawie ocenianych odmian bez wzgl�du na

rodzaj substratu okazało si� dorastanie do okresu przej�cia w stan generatywny ocenia-

nych odmian (tab. 3) ró�nice pomi�dzy odmianami s� du�e, powy�ej 5%. Wa�ny jest

tak�e rozkład plonowania w czasie. Odmiana BRZ, zgodnie z metodyk� przyj�t� w tych

badaniach uznana za wzorzec plonowania równomiernie w I i II rzucie. Odmian 567

wytworzyła wi�kszo�� owocników na pocz�tku plonowania czyli w I rzucie, a odmiana

M6 wydaje wi�kszo�� owocników w pó�niejszym terminie, w II rzucie.

WNIOSKI

W wyniku przeprowadzonych bada� dotycz�cych wpływu ró�nego rodzaju podło�y
stosowanych do uprawy gatunku Lentinula edodes opracowano nast�puj�ce wnioski:

1. Skład mieszaniny tworz�cej substrat przeznaczony do uprawy Lentinula edodes

miał najwi�kszy wpływ na wielko�� plonu i wygl�d owocników.

2. Cech� odmianow� najmniej ulegaj�c� zmianom pod wpływem czynników ze-

wn�trznych jest czas dorastania grzybni do tworzenia owocników.

3. Najwy�szy plon owocników uzyskano na podło�u z dodatkiem �ruty rzepakowej

(1976,58 g) i lnianej (1857,45 g).

4. Najni�szy plon otrzymany z podło�a z dodatkiem zmielonej kory d�bowej (368,65 g).

5. Konieczne s� dalsze badania dotycz�ce wpływu ró�nych dodatków do podło�a na

skład chemiczny owocników nowych gatunków grzybów jadalnych.

PI�MIENNICTWO

Bahler C. C., 1986. Effects of genotype, spawn run time, and substrate formulation on biological

efficiency of Shiitake. Appl. Environ. Microbiol. 52(6), 1425–1427.

Brodziak Ł., 1980. Wybrane aspekty biologii Lentinus edodes w warunkach polskich. Acta My-

col. 16, 43–53.

Buswell J., 1994. Biomass and extracellular hydrolytic enzyme production by six mushroom

species grown on soybean waste. Biotechnol. Lett. 12, 1317–1322.

Chang S. C., 1988. Medical effects of edible mushrooms the biology cultivation of edible

mushrooms. Academic Press, New York.

Chang S. T., Milles P. G., 1991. Recent trends in World production of cultivated edible mushro-

oms. Mushroom J. 504, 15–18.

Flegg P. B. and Maw G., 1977. Mushrooms and their possible contribution to world protein ne-

eds. Mushroom J. 48, 395–403.

Kalbarczyk J., Jamroz J., 1989. Mo�liwo�ci wykorzystania grzybów wy�szych do produkcji

białka z surowców odpadowych. Przem. Spo�. 6, 151–153.

Lasota W., Sylwestrzak J., 1982. Skład chemiczny grzybów uprawowych. Bromatol. Chem.

Toksykol. 15, 1–2, 1–10.



196 J. Kalbarczyk

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________

Acta Sci. Pol.

Royse D. J., Bahler B. D., Bahler B. C., 1990. Enhanced Yield of Shiitake by saccharide

Amendment of the synthetic substrate. Microbiology 56(2), 479–482.

Royse D. J., May B., 1987. Identyfycatyon of Shiitake genotypes by multilocus enzyme elec-

trophoresis, catalog of lines. Biochem. Genet. 25, 705–716.

Rohrbach M. C., 1986. Biotechnologische Untersuchungen uber Shii-take zur Fruchkopere-

neugung Dissertation aus der Versuchsanstelt fur Pilzanban der Landwithschaftska Rheinland

in Krefeld-Groshuttenhof. 20, 293–302.

Sarwar G., Blair R., Friedman M., Gumbman M. R., Hackler L. R., Pellet P. L., Smith T. K.,

1984. Inter and intra laboratory variability in rat growth assays for estimating protein quality

of foods. J. Assoc. Off Anal Chem. 67, 976–981.

Schumnemann G., 1998. Biotechnologische Untetsuchungen uger Molichkeiten des lutensivanba-

nes vo sii-take Disseration aus der Versuchsansatalt fur Pilzanban der Landwirthschaftskam-

mer Rheinland in Krefeld-Groshuktenhof. 16, 456–508.

Senatore F., 1990. Fatty acid and free amino acid content of some mushrooms. J. Sci. Food Agric.

51, 91–93.

Senatore F., Dini A., Marino A., 1988. Chemical constituents of some Basidiomycetes. J. Sci.

Food Agric. 45, 337–345.

Smith J., 1972. Commercial mushroom production. Process Biochemistry 7, 24–26.

Suzuki S., Oshima S., 1976. Influence of Shii-te-ke (Lentinus edodes) on human serum choleste-

rol. MushroomSci. 1, 463–467.

Tokita F., 1972. Isolation and chemical structure of the planne cholesterol reducing substance

from Shii-take mushrooms. MushroomSci. 7, 783–788.

Vetter J., 1995. Mineral and amino acid contents of edible cultivated shii-take mushrooms (Lenti-

nus edodes). Lebensmittel Unter Forsch (Germany), 201, 17–19.

EFFECT OF SOME SUPPLEMENTS ADDED TO CULTIVATION
MEDIUM ON FRUIT BODIES QUALITY OF Lentinula edodes

Abstract. The forest muschroom Lentinula edodes (Berg.) Sing. is the second most im-

portant cultivated muschroom worldwide. Lentinus edodes commonly known as the shii-

take muschroom, is a white rot wood decay fungus that naturally inhabitas the dead wood

of many hardwood tree species in Asia. The researches carried out on the following Len-

tinus endodes varieties: BRZ, M6, 567 have shown that the addition of ground: soybean,

flax or rape to a standard basis had a considerable influence on the outgrowing of myce-

lium in the basis. Shortening of the mycelium’s outgrowth time had an influence on the

external features of obtained fruiting bodies, as well as on their size and shape. Biological

features of each variety also had a considerable influence on the quality and height of the

obtained yield. Three experiments were performed to determine the effect of selected sub-

strated on muschroom yield and basidiome size of shii-take when grown on a syntehetic

substrate.

Key words: Lentinus edodes, substrate, yield, size of basidiome
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